
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ 
ΤΜΜΙΓΗ 

ΜΟΡΦΗ 
ΑΚΕΡΑΙΗ 
ΜΟΡΦΗ 

ΔΕΚΑΔΙΚΗ 
ΜΟΡΦΗ 

ΚΛΑΜΑΣΙΚΗ 
ΜΟΡΦΗ 

Ακοντιςμόσ 
ανδρϊν 

98 μ.  48 εκ. 9.848  εκ. 98,48 μ.   98   
  

   
    μ. 

Ακοντιςμόσ 
γυναικϊν 

71 μ.  70 εκ. 7.170  εκ. 71,70 μ.   71   
  

   
    μ. 

Άλμα επί κοντϊ 
ανδρϊν 

6  μ.  14 εκ. 614  εκ. 6,14 μ.    6   
  

   
    μ. 

Άλμα επί κοντϊ 
γυναικϊν 

5  μ.  6  εκ. 506  εκ. 5,06 μ.    5   
 

   
    μ. 

ΚΕΦΑΛΑΙΑ 30 - 31 

ΜΟΝΑΔΕ ΜΕΣΡΗΗ ΜΗΚΟΤ – ΜΕΣΑΣΡΟΠΕ  

Ζχουμε μάκει ςε 
προθγοφμενεσ τάξεισ 
τισ μονάδεσ μζτρθςθσ 
μικουσ. Μπορείσ να 
μου τισ κυμίςεισ; 

Η βαςικι μονάδα με τθν οποία μετράμε μικοσ είναι το  μζτρο 

Αν κζλουμε, όμωσ, να μετριςουμε μικρότερα μικθ (π.χ. το 
μικοσ του μολυβιοφ μου), χρθςιμοποιοφμε υποδιαιρζςεισ του 
μζτρου. Οι κυριότερεσ υποδιαιρζςεισ του μζτρου είναι το 
δεκατόμετρο (ι απλϊσ, δζκατο), το εκατοςτόμετρο (ι απλϊσ, 
εκατοςτό) και το χιλιοςτόμετρο (ι απλϊσ, χιλιοςτό) 

Αν κζλουμε να μετριςουμε μεγαλφτερα μεγζκθ, 
χρθςιμοποιοφμε πολλαπλάςια του μζτρου. Το κυριότερο 
πολλαπλάςιο του μζτρου είναι το χιλιόμετρο. 

Μποροφμε να εκφράςουμε το μικοσ με πολλοφσ τρόπουσ: 

Για παράδειγμα:   Στον ανοιχτό ςτίβο, το παγκόςμιο ρεκόρ ςτο «άλμα εισ μήκοσ ανδρών» είναι 8,95 μ. 

Τον αρικμό αυτόν μποροφμε να τον εκφράςουμε και να τον γράψουμε ωσ εξισ: 

 ωσ δεκαδικό:     8,95 μ.        (ο αρικμόσ γραμμζνοσ ςτθ μεγαλφτερθ από τισ μονάδεσ μζτρθςθσ που ζχει) 

 ωσ ακζραιο:       895  εκ.      (ο αρικμόσ γραμμζνοσ ςτθ μικρότερθ από τισ μονάδεσ μζτρθςθσ που ζχει) 

 ωσ κλαςματικό: 8            μ.  (ο αρικμόσ γραμμζνοσ ςτθ μεγαλφτερθ από τισ μονάδεσ μζτρθςθσ που ζχει) 

 ωσ ςυμμιγή:  8 μ.  95 εκ.      (ο αρικμόσ γραμμζνοσ αναλυτικά με όλεσ τισ μονάδεσ μζτρθςθσ που ζχει) 

 

 95 

100 

Παραδείγματα γραφισ διάφορων ρεκόρ ςε ακλιματα του ανοιχτοφ ςτίβου 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φυςικά ξζρεισ πωσ ςυμβολίηουμε τισ μονάδεσ μζτρθςθσ μικουσ ωσ εξισ: 

1  χιλιόμετρο                              1  χμ                       1  μζτρο                          1  μ. 

1  δεκατόμετρο                         1  δεκ.                    1  εκατοςτό                    1  εκ 

1  χιλιοςτό                                  1  χιλ 

Για να μποροφμε να κάνουμε εφκολα μετατροπζσ χρθςιμοποιοφμε το επόμενο ςχιμα όπου 

απεικονίηονται, με διαφορετικά επίπεδα, οι μονάδεσ μζτρθςθσ κακϊσ επίςθσ και οι 

πράξεισ τισ οποίεσ κάνουμε ςε κάκε περίπτωςθ μετατροπισ από τθ μια ςτθν άλλθ: 

Ωραία. Μπορϊ, 
λοιπόν να γράφω τα 
μικθ με πολλοφσ 
τρόπουσ. Μπορϊ 
όμωσ να τα γράφω 
και με διαφορετικζσ 
μονάδεσ μζτρθςθσ; 

Αςφαλϊσ. Μποροφμε να μετατρζπουμε τισ μονάδεσ μζτρθςθσ 
του μικουσ από τθ μια ςτθν άλλθ ζχοντασ υπόψθ τισ εξισ 
ςχζςεισ: 

1 χμ  =  1000 μ.          ι αντίςτροφα             1 μ.    =    
 

    
    χμ 

1  μ.  =  10  δεκ.         ι αντίςτροφα             1 δεκ.  =    
 

  
    μ. 

1 δεκ. = 10 εκ.            ι αντίςτροφα             1  εκ.   =    
 

  
   δεκ. 

1  εκ.  =  10  χιλ.         ι αντίςτροφα             1  χιλ.  =    
 

  
   εκ. 

Δεσ ζνα παράδειγμα:  Αν μετριςεισ το μικοσ του βιβλίου των μακθματικϊν 
ςου κα βρεισ ότι είναι  20,4  εκ. 

Μποροφμε αυτό το μικοσ να το γράψουμε και ωσ εξισ: 

20,4  εκ.          ι          204  χιλ.          ι          2,04  δεκ.          ι          0,204  μ. 

•  10 

χμ.      (χιλιόμετρα) 

μ.      (μζτρα) 

δεκ.      (δεκατόμετρα) 

εκ.      (εκατοςτά) 

χιλ.      (χιλιοςτά) 

•  10 

•  10 

•  1000 

:  10 

:  10 

:  10 

:  1000 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Άκου να δεισ πράγματα...  Ψάχνοντασ ςτα βιβλία μου ζχω βρει 
απίςτευτεσ πλθροφορίεσ που ζχουν ςχζςθ με το μικοσ. Π.χ.: 

Η απόςταςθ Γθσ – Ήλιου είναι περίπου 140.000.000 χμ  

1 ζτοσ φωτόσ είναι 9.460.730.472.580.800 μ. 

Το διαςτθμικό ςκάφοσ Βόγιατηερ 1, το Σεπτζμβρθ του 2004, βριςκόταν 
περίπου ενάμιςι χιλιοςτό του ζτουσ φωτόσ μακριά από τθ Γθ και 
χρειάςτθκε 27 χρόνια για να διανφςει αυτι τθν απόςταςθ. 

Φανταςτικό ε; Μπορείσ κι εςφ να βρεισ τζτοιουσ αρικμοφσ 
χρθςιμοποιώντασ βιβλία ι το internet. 

Για ακόμα μεγαλφτερθ ευκολία ςτισ μετατροπζσ, να κυμάςαι το χρυςό κανόνα:  Στισ 
μονάδεσ μικουσ: 

Κάνουμε πράξεισ με το 10    (ι με το 1000 αν πρόκειται για χιλιόμετρα). 

Πολλαπλαςιάηουμε κατεβαίνοντασ (από τισ μεγάλεσ μονάδεσ προσ τισ μικρζσ). 

Διαιροφμε ανεβαίνοντασ (από τισ μικρζσ μονάδεσ προσ τισ μεγάλεσ). 

Παραδείγματα μετατροπισ από τθ μια μονάδα μζτρθςθσ ςτθν άλλθ 

Θζλω να μετατρζψω  5 μ.  ςε  δεκ.  Σκζφτομαι ότι πρζπει να κατζβω ζνα επίπεδο, 

άρα πρζπει να πολλαπλαςιάςω με το 10.  Είναι λοιπόν  5 μ. = 50 δεκ. 

Θζλω να μετατρζψω  86 εκ.  ςε  μ.  Σκζφτομαι ότι πρζπει να ανζβω δφο επίπεδα, άρα 

πρζπει να διαιρζςω δφο φορζσ με το 10  (δθλαδι, πρζπει να διαιρζςω με το 100).  

Είναι λοιπόν   86  εκ.  =  0,86  μ. 

Και κάτι επιπλζον... 

Στθν Αγγλία χρθςιμοποιοφν άλλεσ μονάδεσ μζτρθςθσ, που είναι οι εξισ: θ ίντςα,  θ 
γυάρδα, το πόδι και το μίλι. 

Στθν Ελλάδα παλιότερα χρθςιμοποιοφνταν: το ροφπι και θ οργιά. 

Στθν αρχαία Ελλάδα χρθςιμοποιοφνταν: το ςτάδιο 

Στθν αςτρονομία, ςαν μονάδεσ μικουσ χρθςιμοποιοφνται, εκτόσ από το χιλιόμετρο, 
το ζτοσ φωτόσ, το παρςζκ και θ αςτρονομικι μονάδα 

Για πολφ πολφ μικρά μικθ (που φαίνονται μόνο με ειδικά πανίςχυρα μικροςκόπια), 

χρθςιμοποιείται το νανόμετρο   (1 νανόμετρο  =  
 

          
  του μζτρου) 

Ο οριςμόσ του μζτρου ζγινε ςτθ Γαλλία το 1791 από τθν Ακαδθμία των 

Επιςτθμϊν (Académie des sciences). Το όνομα τθσ νζασ μονάδασ ιταν mètre, από 

τθν ελλθνικι λζξθ «μζτρον». Υιοκετικθκε από τθ Γαλλικι Κυβζρνθςθ το 1795, και 

ζκτοτε ζχει εξαπλωκεί ςχεδόν ςε όλεσ τισ χϊρεσ του κόςμου. 


